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Evidenz und 1GeL -
das ist kein Widerspruch!

Selbstzahlerangebote sind mittlerweile zu einer Selbstverstand-
lichkeit in Praxen geworden. Wenn die Regeln eingehalten
werden, gibt's auch keine Probleme. Dariiber waren sich die
Experten beim IGeL-KongreB Anfang September in KéIn einig.

as Motto ,Selbsl-
D zahlerleistun-
zen 2006: 1GeL.

und Ethik” hatte in die-
sem Jahr etwa 300 Arz-
te und Praxismitarbei-
terinnen angezogen.
Aufl dem IGel.-Kongred
des Beralungsunter-
nehmen Frielingsdorf
Consult (Koln) kamen .Geben Sie Thren ben Sie Dienstleister
Arzte, aber auch Pati- Patienten Zeit fiir  und Berater”, so seine
entenvertreter, Juristen die Entscheidung.”  Forderung. Eine sol-
WOLFRAM-ARMIN CANDIDUS che Entwicklung gehe
zu Lasten der Qualitét
medizinischer Leistungen und da-
mit auf Kosten der Patienten. Er

auch das 1Gel.-Angebot
auf ein solides Funda-
menlt. Wolfram-Arnim
Candidus, Prisident der
Gesellschal fiir Versi-
cherte und Patienten,
warnte Arzte allerdings
davor, zum Verkiiufer
von Gesundheitsleistun-
gen zu werden. ,Blei-

und Okonomen zu Wort.
Ihr Fazit: Wer in seiner
Praxis serits, transparent und mit
hoher Qualitit arbeitet, der stellt

Kontakte kniipfen und sich dber das IGel-Angebot

forderte Arzte auf, ihre Patienten
intensiv iiber die Selbstzahleran-
gebote zu informieren. Sein Rat:
,Geben Sie Thren Patienten Zeit

fiir die Entscheidung.”

Evidenzbasierte 1Gel-Angebo-

te standen im Vortrag des nieder-
gelassenen Urologen Dr. Hasan
Mehmet Evecek aus Mincheng-
ladbach im Vordergrund. Er igelt
im Qualititsverbund. Die Vorga-
ben dazu kommen vom Berufs-
verband der Deutschen Urologen.
Der Verband hat mit dem ,,Uro-Vi-
tal-Programm” eine Liste mil se-
rifisen Zusatzleistungen erarbei-
tet. Dazu gehiren beispielsweise
die Behandlung von Patienten

mit erektiler Dysfunktion und der

Nierencheck fiir Frauen. ,Es gibt
bei der Bevillkerung eine Nach-
frage nach Gesundheil - und es
ist unsere Aufgabe als
Arzie, den Biirgern
entsprechende An-
gebote zu machen”,
sagte Evecek. Vor-
ausselzung sei aller-
dings, dali Arzte auch
bei Selbstzahlerleistun-
gen nie die Evidenz
vernachlissigten. Eve-
cek: ,Wenn die Evidenz positiv ist,
dann kann 1GeL nichts negatives
sein.”

Fiir den Volkswirtschaftler Dr. Jiir-
gen Zerth aus Bayreuth sind 1Gel
ein geeignetes Instrument fiir ei-
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~eraten lassen — dazu bot die Fachausstellung den Besuchern gute Gelegenheiten. Fotos: ine

ne bedarfsgerechte Versorgung.
WGeL fangen ein Bediirfnis in der
Bevilkerung auf”, so Zerth, Nie-
dergelassenen Arzten stel-
le sich heute lingst nicht
mehr die Frage, ob sie
IGeL anbieten sollen, son-

{0]plCI(Sh %Y dern welche Regeln da-

bei gelten. Eine Antworl
darauf biete der Kodex
der Bundesiirztekammer
mil seinen zehn Verhal-
tensregeln. ,Wichtig sind Trans-
parenz und Schulung”, so Zerth.
Dann seien [Gel. auch keine Kun-
denfinger, sondern eine Antwort
aufl den Markl. Aus dkonomischer
Sichl gebe es im Selbstzahlerseg-
ment keinen Widerspruch zwi-
schen Ethik und Monetik.
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